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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

 «Горенская основная 

общеобразовательная школа»

Зубово – Полянского 

муниципального района 

Республики Мордовия

 на 2023-2024 учебный год

Горенка, 2023

I. Режим работы МБОУ «Горенская ООШ»

1.Количество классов-комплектов.

Всего –9 

I ступень – начальное общее образование 
1 класс –

2 класс – 1

3 класс – 1

4 класс - 1

Всего – 4
II ступень – основное общее образование 
5 класс – 1

6 класс – 1

7 класс – 1

8 класс – 1

9 класс – 1

Всего – 5
2. Модель режима обучения.

В режиме 5-дневной недели обучаются – 1-9 классы
3. Начало учебных занятий – 08.30 
4. Продолжительность уроков.
I ступень – начальное общее образование 
1 класс – 35 мин.

2 -4 классы – 45 мин.

II ступень – основное общее образование 

5 – 9 классы – 45 мин.

5. Расписание звонков.

	1 урок
	08.30 – 09.15

	2 урок
	09.25 -10.10

	3 урок
	10.30-11.15

	4 урок
	11.35-12.20

	5 урок
	12.30-13.15

	6 урок

7 урок
	13.25-14.10

14.20-15.05


                                 II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общая характеристика учебного плана

МБОУ «Горенская ООШ»

Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной организации  МБОУ «Горенская ООШ» и является механизмом ее реализации. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики и других видов деятельности, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся и формы промежуточной аттестации. 
Учебный  план  МБОУ «Горенская ООШ» формируется в соответствии с:
Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации»;

Законом Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия». 

Стандарт начального общего образования (1 – 4 кл.) утвержден приказом Минобрнауки России 06 октября 2009 г. № 373, изменения внесены следующими приказами:

приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241;
приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357;
приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. №1060;

приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. №1643;

приказ Минобрнауки России от 18 мая 2015 г. № 507;

приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576;

приказ Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712
приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 г. №286.
Стандарт основного общего образования (5-9 кл.) утвержден приказом Минобрнауки России 17 декабря 2010 г. № 1897, изменения внесены следующими приказами:

приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. №1644; 

приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577;

приказ Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712
 приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 г. №287.
приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступил в силу с 1 сентября 2021 года);
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным программам  –  образовательным  программам  начального  общего,  основного общего и среднего общего образования»; 
санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  условиям  и организации  обучения  в  образовательных  организациях,  Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»

              постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

письмом  Минобрнауки  России  от  06.12.2017  №  08-2595  «О методических  рекомендациях  органам  исполнительной  власти  субъектов Российской  Федерации,  осуществляющим  государственное  управление  в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации».

          письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018  №  05-192  «О  вопросах  изучения  родных  языков  из  числа  языков народов РФ».

         Учебный план МБОУ «Горенская ООШ» разработан на основе Примерной основной образовательной программы НОО, ООО  и с учётом Методических рекомендаций по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, на 2023 – 2024 учебный год.

При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».

2.Закон Республики Мордовия «Об образовании в Республике Мордовия».

3. Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 г. №196.

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступил в силу с 1 сентября 2021 года);
5. Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16
"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 17785.

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г.№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован и Минюсте России 4 февраля 2011г.).

9. Федерального государственного стандарта основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897).

10. Примерные программы по предметам.

11. Сборник методических материалов по преподаванию учебных предметов в 2022-2023 учебном году в Республике Мордовия.

12. Устав МБОУ «Горенская ООШ»

13. Поручение Президента Российской Федерации от 2 августа 2009г. (ПР-2009 ВП-П44-4632).

14. Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009г. (ВП-П44-4632).

15. Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012г. №84-р; Пр.МОРФ от 31.01.2012г. №69; Пр МОРФ от 01.02.2012г.№47

16. Приказ Министерства образования и науки РФ от 10.10.2011 г.№1190 «О реализации курса «Основы религиозных культур и светской этики в общеобразовательных учреждениях РМ».

       При разработке учебного плана школы обеспечиваются требования соответствующих стандартов (с изменениями) к их структуре и содержанию, а также учитываются положения компонента «Учебный план начального/основного общего образования» организационного раздела примерных основных образовательных программ соответствующего уровня 
общего образования. Примерные основные образовательные программы начального/основного общего образования одобрены Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию  (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и включены в реестр государственной информационной системы (http://fgosreestr.ru).
      Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному образовательному  стандарту общего образования. 

     В учебном плане школы полностью реализуются федеральный и национально-региональный компоненты государственного образовательного стандарта, которые обеспечивают единство образовательного пространства РФ и РМ и гарантируют овладение выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования. При разработке учебного плана учитываются запросы учащихся и родителей на увеличение количества часов по отдельным предметам за счет часов вариативной части учебного плана.

      В соответствии с Законом «Об образовании в Республике Мордовия» в МБОУ «Горенская ООШ» изучаются предметы «Родной  язык» (мокшанский), как государственный язык республики.

      Региональной спецификой учебного плана является изучение курсов:

-  «Мокшанский язык» во 2 - 7 классах школ с русским языком обучения;

       При 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах содержание курса «История и культура мордовского края» включён в курс «История России. Всеобщая история».
      Педагоги МБОУ «Горенская ООШ» при разработке программ учебных предметов (курсов, модулей) основной и средней ступени обучения учитывают этнокультурные образовательные потребности обучающихся и их родителей при изучении отдельных предметов (истории, литературы, географии, музыки, искусства, технологии и т.д.), дополняют содержание образования региональными материалами, отражающими культурные, исторические, национальные особенности республики.
      Учебный план создает условия для выбора учащимися определенных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной образовательных программ). 
     Особенностями учебного плана МБОУ «Горенская ООШ» является включение в вариативную часть таких видов внеурочной деятельности, как проектная, исследовательская, спортивная, социальная и др., что позволяет  обеспечить успешное усвоение школьниками знаний, умений, навыков и сформировать у них способы действия в любой образовательной области.

     В соответствии с пунктом 2 статьи 2 Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года учебным планом определяются формы промежуточной аттестации. (Информация о возможных формах проведения 
промежуточной аттестации в информационном письме Министерства образования Республики Мордовия от  3 августа 2015 года №  3553). 
     Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели; во 2-9 классах - 34 учебных недели (с учетом экзаменационного периода). 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
     Учебный план МБОУ «Горенская ООШ» и расписание к нему обеспечивают выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса (Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
            МБОУ «Горенская ООШ»  для  использования  при реализации  образовательных  программ  самостоятельно выбирает  учебники  из  числа входящих  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  образования  (Приказа Министерства образования и науки РФ от 23 декабря 2020 г. №766 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2023/2024 учебный год».)

       Приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576, от 31 декабря 2015 г. № 1577, от 31 декабря 2015 г. № 1578 в Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего  образования,  Федеральный  государственный образовательный  стандарт  основного  общего  образования  и  Федеральный государственный предусматривающие  выделение отдельных  самостоятельных  предметных  областей  по  русскому  языку  и литературе,  родному  языку  и  литературе  с  целью  реализации  в  полном объеме  прав  обучающихся  на  изучение  русского  языка,  родного  языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации.

       В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным стандартом  начального  общего  образования  и  Федеральным государственным  образовательным  стандартом  основного  общего образования  предметные  области  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на родном  языке»  и  «Родной  язык  и  родная  литература»  соответственно являются  обязательными  и  предусматривают  изучение  родного  (русского, мокшанского) языка.

      Преподавание  учебного  предмета  Мордовский  (мокшанский)  язык»  как  государственного  языка  Республики  Мордовия осуществляется  в  части,  формируемой  участниками  образовательных отношений, по выбору родителей (законных представителей). 

 Выбор языка носит добровольный характер, осуществляется по выбору родителей  (законных  представителей)  по  заявлению  с  указанием  языка, являющегося родным для обучающегося (в соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального  закона  об  образовании  «Об  образовании  в  Российской Федерации»). 

      В  соответствии  с  ч.3  ст.44  Федерального  закона  об  образовании родители  (законные  представители)  несовершеннолетних  обучающихся имеют  право  выбирать  до  завершения  ребенком  основного  общего образования  с  учетом  мнения  ребенка  язык,  языки  образования, факультативные  и  элективные  учебные  предметы,  курсы,  дисциплины (модули)  из  перечня,  предлагаемого  организацией,  осуществляющее образовательную деятельность. 

      Реализация основных образовательных программ посредством учебных планов проводится в соответствии с порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам (приказы Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 и № 1015). 
       С  1  сентября  2023 года  МБОУ «Горенская ООШ»  в своей работе  учитывает  новые  санитарные  правила,  утвержденные Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

                                                                                                                                 «Утвержден»

                                                                                                                                                                                                                                                                                              Решение педсовета от 31 августа 2023 г

                                                                                                                                                                                                                                                                                               Протокол №1             

                                                                                                                                                                                                                                                                                              Приказ № 3  от 1  сентября 2023 г 
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Учебный план (недельно-годовой)
 на 2023- 2024 учебный год для 1-4   классов.

МБОУ «Горенская основная общеобразовательная школа»

Зубово - Полянского муниципального района Республики Мордовия  

	Предметные 

области
	Учебные предметы 


	Класс.


	Всего
	Формы промежуточной аттестации



	
	Инвариантная  (обязательная) часть
	1
	2
	3
	4
	1-4
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5/165
	5/170
	5/170
	5/170
	20/675
	Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа

	
	Литературное чтение
	3/99
	3/102
	3/102


	3/102


	12/405
	Тестовая работа

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский) 
	1/33
	1/34


	1/34
	1/34
	4/135
	Тестовая работа

	
	Родная литература (русская)
	1/33
	
	
	
	1/33
	Контрольная работа,

тестовая работа

	
	Родной язык (мокшанский)
	
	1/34
	1/34
	
	2/68
	Контрольная работа,

тестовая работа

	Иностранный язык
	Иностранный

(немецкий)
	
	   2/68
	2/68


	2/68


	6/204
	Контрольная работа,

тестовая работа

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	   4/136
	4/136
	4/136
	16/540
	Контрольная работа, тестовая работа

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)


	Окружающий мир 
	2/66
	   2/68
	2/68
	2/68
	8/270
	Тестовая работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры
	
	
	
	1/34
	1/34
	Тестовая работа

	Искусство


	Музыка  
	1/33
	  1/34
	1/34
	1/34
	4/135
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство


	1/33
	  1/34
	1/34
	1/34
	4/135
	Практическая работа

	Технология
	Технология
	1/33
	  1/34
	1/34
	1/34
	4/135
	Проектная работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	2/66
	   2/68
	2/68
	2/68
	8/270
	Зачёт 

	Итого:
	21/693
	 23/782
	23/782
	23/782
	90/3039
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5 – дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	
	21/693
	23/782
	23/782
	23/782


	90/3039
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План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год

МБОУ «Горенская ООШ»»

Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия

Начальное общее образование (1-4 класс)

	Направления 

деятельности
	Формы деятельности
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Духовно-нравственное 
	«Разговоры о важном»
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Дополнительное изучение учебных предметов
	Краеведение
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	Рисуем вместе
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	Мир вокруг нас
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Формирование функциональной грамотности
	«Азбука денег»
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Профориентационная работа/ предпринимательство/ финансовая грамотность
	«Кем быть?»
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	«Умники и умницы».


	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	«Умелые ручки»
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Комплекс воспитательных мероприятий
	Космическая физкультура
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	«Человек и космос»
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	Итого 
	10/330
	10/340
	10/340
	10/340
	40/1350

	Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

 (требования СанПиН)
	10/330
	10/340
	10/340
	10/340
	40/1350
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Учебный план (недельно-годовой)

на 2023-2024 учебный год для 5-9 классов

МБОУ «Горенская основная общеобразовательная школа»

Зубово - Полянского муниципального района Республики Мордовия  основное  общее  образование 
	Предметные области  
	Учебные предметы
	Класс
	
	Формы промежуточной аттестации 

	
	Инвариантная  (обязательная) часть
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего
	

	Русский язык

 и литература 


	Русский язык
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/102
	21/717
	Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа

	
	Литература
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442
	Тестовая работа

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык (русский) 
	1/34
	
	1/34
	1/34
	
	3/102
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Родной язык (мокшанский)
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Родная литература 

(русская литература) 
	
	
	
	1/34
	0,5/17
	1,5/51
	Контрольная работа, тестовая работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510
	Контрольная работа, тестовая работа

	Математика 

и информатика 
	Математика
	5/170
	5/170
	
	
	
	10/340
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	Контрольная работа, тестовая работа


	Общественно-научные предметы
	 История 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2,5/85
	10,5/357
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	Тестовая работа Контрольная работа

	
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1/34
	1/34
	
	
	
	2/68
	Тестовая работа Контрольная работа

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	Тестовая работа Контрольная работа

	Естественно - научные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238
	Контрольная работа, тестовая работа

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238
	Контрольная работа

	
	Химия
	
	
	
	2/68
	2/68
	4/136
	Контрольная работа, тестовая работа

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство (искусство)
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102
	Практическая работа

	Технология
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	1/34
	8/272
	Практическая работа

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340
	Зачёт

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68
	Практическая работа

	Итого:
	29/986
	30/1020
	32/1088
	33/1122
	33/1122
	157/5338
	

	
	 Вариативная часть (курсы по выбору и другие виды деятельности) 

	Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5 – дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	
	30/1020
	32/1088
	33/1122
	33/1122
	157/5338
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    «Утвержден»

                                                                                                                                                                                                                                                                                              Решение педсовета от 31 августа 2023 г

                                                                                                                                                                                                                                                                                               Протокол №1             

                                                                                                                                                                                                                                                                                              Приказ № 3  от 1  сентября 2023 г 

                                                                                                                                                                                                                                                                                Директор школы _______________/Ромайкина С.Ф./
План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год

МБОУ «Горенская ООШ»

Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия

Основное общее образование 

для 5-9-х классов

	Направления 

деятельности
	Формы деятельности
	5
	6
	7
	8
	9
	Итого

	Духовно-

нравственное
	«Разговоры о важном» 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Дополнительное изучение учебных предметов
	Подготовка к ОГЭ по русскому языку
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Подготовка к ОГЭ по математике 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	«Родная литература»(русская)
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	
	«Человек и закон»
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Формирование функциональной грамотности
	«Информационная культура»
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Профориентационная работа/ предпринимательство/ финансовая грамотность
	«Я в мире профессий»
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	«Космическая  математика»
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	«Космическая биология»
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Комплекс воспитательных мероприятий
	Шахматный кружок «Интеллектуал»:
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	В здоровом теле - здоровый дух!
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого 
	10/340
	10/340
	10/340
	10/340
	10/340
	50/1700

	Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

 (требования СанПиН)
	10/340
	10/340
	10/340
	10/340
	10/340
	50/1700




